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 «�PRÉPAREZ  
LE TERRAIN�» Une 
semaine plus tôt, 
combinez hammam pour 
éliminer les toxines et 
nettoyage de peau en 
institut. Deux ou trois 
jours avant le mariage, 
occupez-vous du regard 
avec épilation et 
teinture des sourcils.  
La veille, si vous êtes 
pâlotte, osez la douche 
autobronzante dans  
un lieu déjà testé  
et approuvé. Juste 
avant l’application du 
maquillage, évitez  
les crèmes épaisses, 
trop nourrissantes, qui  
font transpirer la peau. 
Contentez-vous d’un 
sérum. Epiderme en 
berne�? Infusez-le d’Eau 
Cellulaire d’Esthederm, 
qui repulpe sans peser.
Spray d’Eau Cellulaire, 
Esthederm, 20 €  
les 100 ml. Sérum  
Glow Booster Capture 
Youth, Dior,  
99,50 € les 30 ml.

 «�PEAUFINEZ VOTRE TEINT�» Le fil rouge�? 
Cumuler de très fines couches de fards pour une 
mine naturelle mais maîtrisée. Première étape�: les 
fondations. Superposer, en les étirant de l’intérieur 
vers l’extérieur, une base puis un fond de teint 
fluide et léger. Deuxième étape�: les corrections.  
A l’anticerne, préférez un stylo illuminateur qui 
corrige et éclaire et glissez sur les cernes, l’arête et 
les ailes du nez. En cas de cernes marqués, ajoutez 
un correcteur un ou deux tons plus clair que le  
fond de teint. Troisième étape�: les finitions. Faites 
des croix de blush sur la pommette (framboise  
sur une peau olive, pêche sur une noire ou métisse, 
rose pâle sur un teint clair). Poudrez la zone T avec 
un fard transparent. Le détail qui change tout�: un 
voile de terre de soleil à glisser sous la pommette 
pour restructurer le visage et sur le maquillage  
des yeux pour l’harmoniser. Finissez par un voile  
de fixateur à 30 cm pour emmener ce teint réussi 
au bout de la nuit.
Palette Essentielle, Chanel, 60 €. Brume Fixatrice  
de Maquillage Mix & Fix, Make Up For Ever, 11 €  
les 30 ml chez Sephora. Fond de Teint Maestro, Giorgio 
Armani, 66,50 €. Hangover Primer Base de Maquillage,  
Too Faced, 33 € les 40 ml chez Sephora. Touche Eclat, 
Yves Saint Laurent, 35,50 €.

 «�NIMBEZ  
VOTRE REGARD�»
Il doit être à mi-chemin 
entre angélique et 
magnétique. Recourbez 
les cils, puis, à l’aide 
d’un liner ou d’un crayon 
sec, dessinez des points 
au ras des cils pour 
intensifier la frange. 
Choisissez des 
harmonies de fards 
solaires�: taupe-mordoré 
si vous avez la peau 
claire, marron-ambré si 
elle est plus mate, et 
déclinez les teintes de 
la plus lumineuse vers 
l’intérieur de l’œil à  
la plus ténébreuse sur 
l’extérieur. Ajoutez du 
mascara waterproof, 
voire un ou deux faux 
cils sur l’extérieur de  
la frange. P.-S.�: n’oubliez 
pas de combler et 
discipliner le sourcil.
Palette Naked Heat, Urban 
Decay, 50 € chez Sephora.

 «�ADOUCISSEZ 
VOTRE SOURIRE�»  
Laissez les lipsticks 
ardents au placard au 
profit du nude universel�:  
le bois de rose. Mais 
avant tout, gommez 
les lèvres au sucre  
et faites un masque 
d’Homéoplasmine.  
Une touche de gloss  
au cœur de la lèvre  
est la bienvenue pour 
donner du volume  
sur les photos.
Rouge à Lèvres Boy 
«�Flynn�», Tom Ford, 30 € 
aux Galeries Lafayette.

 «�PAREZ À  
TOUTE ÉVENTUALITÉ�»
Dans la trousse de 
secours�: le rouge à 
lèvres à réappliquer à 
cause des baisers et du 
papier matifiant pour 
maîtriser une zone qui 
s’emballe sous l’émotion. 
Vous pleurez à chaudes 
larmes pendant le 
discours de papa�? 
Tamponnez avec  
un mouchoir jetable, 
sans étaler.
Retouche Matifiante 
Pureness, Shiseido, 22,95 €.

LES 5 TIPS
MAQUILLAGE
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